








VA3 NERSTEHT AN UN- WO KANN MAN FAHREN?

So widersprichlich es erscheint — das Wasser ist zwar die Essenz aber Zu allererst bendtigt man vorallem ein nicht allzu flaches Gewasser
ganz und garnicht das Hauptziel des Hydrofoil-Fahrens sondern viel- (wg. Tiefgang des Foils mindestens 2 Meter bzw. mindestens 2fache
mehr die Luft und zwar die Hohe! Foillange) sowie eine Zugmaglichkeit zur Fortbewegung.
Wendet der Fahrer des Hydrofoils Der Fahrer wird i.d.R von einem Wasserski-/Wakeboard-
besondere Techniken an, kénnen boot aus gezogen — einige Wasserskianlagen in Deutsch-
neben der Welle sowie auch Uber land dulden zwar das Fahren eines Hydrofoils, wegen der
die Welle des Zugbootes Spriinge Verletzungsgefahr wird dies jedoch zunehmend untersagt.
von mehr als 6 Metern Hoéhe er- Hydrofoil-Fahren ist in Deutschland und anderen euro-
reicht werden. Welle und Fahrtech- paischen Landern also

Ublicherweise auf FlUs-
sen sowie auf einzelnen
Seen innerhalb der jeweils
ausgezeichneten Wasser-
skistrecken anzutreffen
und gilt mit allen Rechten
und Pflichten als Wasser-
ski-Sportart.

nik im Wasser bilden hierbei also

eine Art Sprungschanze, die das

Hydrofoil samt Fahrer in die Luft

katapultiert. Die Spriinge werden

— in fortgeschrittenem Vermdgen

des Fahrers — mit Rotationen um die

Quer- und um die Langsachse des

Kérpers sowie auch mit Kombinati-

onen beider Rotationsachsen durch-

gefuhrt. Die Verweildauer in der

Luft kann bei Fortgeschrittenen in

einem hohen Sprung dann teilweise

bis zu 2 Sekunden lang dauern! Sie fragen sich jetzt: Was, nur 2 Se-
kunden? Stellen Sie sich einfach vor, Sie stehen barfuf3 auf glihenden
Kohlen — 2 Sekunden kénnen sich auch in diesem Falle definitiv sehr,
sehr lang anfihlen!
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Grundsatzlich wird das Starten besonders am Anfang durch einen gu-
ten Bootsfahrer enorm erleichtert.

Guter Bootsfahrer bedeutet hier allerdings nicht, dass gut und pl6tz-
lich mit Urgewalt der Gashebel nach vorn bzw. unten gedrtckt wird
sondern der richtige Augenblick abgewartet und dem Vermégen des
Hydrofoil-Anfangers entsprechend genutzt wird. Diese Bootsfahrer fin-
det man zum Beispiel bei SIN-SPORTS oder HYDROFOILING_DE sowie
auch bei X_WAKE!

Der mit dem Hydrofoil verbundene Fahrer kann vor dem Start ent-
spannt — ohne Schwimmbewegungen, da die Prallweste Auftrieb hat
—im Wasser liegen und auf die Leinenspannung vom Boot warten. Die
Arme sind vor und bei dem Start gestreckt und fihren aussen um die
Beine herum. Hierbei muss nur beachtet werden, dass die Spitze vom
Brett des Hydrofoils nicht unter Wasser kommt, da der Wasserwider-
stand beim Start sonst zu gro3 und das Hydrofoil nach unten gezogen
wirde. Die Spitze des Bretts muss vor dem Start in die Richtung zei-
gen, in die auch gestartet werden soll (also zum Zugboot hin), da sonst
instinktiv der Koérper verdreht werden wirde und noch vor dem erfolg-
reichen Start der Fahrer zur Seite umfallen wiirde.

Die Faustregel flr den Start lautet also:

1. Entspannt mit gestreckten Armen im Wasser liegen

2. Die Arme flhren aussen um die Beine herum und halten davor die
Hantel fest

3. Die Spitze des Bretts schaut aus dem Wasser und zeigt in die Fahrt-
richtung (zum Zugboot)
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4. Der Blick des Fahrers sollte stets zum Punkt gerichtet sein, wo das
Hydrofoil hinfahren soll

Der Bootsfahrer sollte den Starter nicht zu langsam aber erst recht
auch nicht zu schnell aus dem Wasser ziehen und auch nicht im einge-
kuppelten Zustand den Fahrer samt Hydrofoil hinter sich herziehen.
Wenn der im Wasser liegende Hydrofoil-Fahrer laut und deutlich ok
ruft, beschleunigt der Bootsfahrer gefthlvoll und achtet hierbei darauf,
die Geschwindigkeit von max. 25 KM/h nicht zu Gberschreiten.

Der Start teilt sich grundsatzlich in drei Phasen auf:

Wahrend der ersten Startphase bleibt der Fahrer leicht nach hinten
gelehnt, halt die Arme weiter gestreckt und dabei darf die Spitze des
Bretts weiterhin nicht unter Wasser kommen (also wie die Position im
Wasser). Sobald das Brett gréBtenteils aus dem Wasser gekommen ist,
lasst in der zweiten Startphase abrupt der Widerstand bzw. der Zug
auf der Leine nach und der Oberkdrper muss deshalb in dieser Situati-
on stark nach vorn gebeugt werden (ohne seitliche Bewegung), damit
das Hydrofoil nicht direkt komplett aus dem Wasser springt. Nachdem
das Brett komplett aus dem Wasser gekommen ist, kann dieses in der
dritten Phase des Starts auf der Wasseroberflache gehalten werden,
dabei sollten aber die FiiBe nicht zu stark in das Brett driicken und

der Blick muss nach vorn gerichtet sein. Richtungskorrekturen werden
auch hierbei nicht mit dem Oberkdrper durchgefiihrt und der Blick soll-
te zu demjenigen Punkt gerichtet werden, wo das Hydrofoil hinfahren
soll (was es auch eher mehr als weniger gnadenlos tut)!
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Die Steuerung der Hydrofoils ist je nach Ausstattung sehr individuell,
da die unterschiedlichen Modelle teils recht eigenwillige Eigenschaften
und damit auch sehr unterschiedliche Reaktionsweisen und -zeiten
haben.

Nach einer Eingewdhnungsphase an die teils schnelle oder eben ver-
langsamte Reaktion, erlebt der Fahrer schon sehr zlgig ein sicheres
Balance-Gefuhl beim Gleiten Uber bzw. durch das Wasser, wobei im
Gegensatz zu Wasserski oder Wakeboard kaum ein Wasserwiderstand
wahrgenommen wird und das Gefihl deshalb als ,, gleitend” und
,schwebend” beschrieben wird, da das Hydrofoil nicht auf dem Brett
gefahren wird.

Das Fahren eines Hydrofoils ist also in jedem Fall und in jeder Kénnens-
stufe ein absolut einmaliges ,,Hoch-"Erlebnis!

Die wesentlichen Grundbewegungen der Steuerung sind:

1. Hoch (Oberkérper leicht zurticklehnen und/oder Beine anziehen und
das Hydrofoil steigt automatisch héher aus dem Wasser)

2. Runter (Oberkorper leicht vorbeugen und ggf. leicht die Fil3e an das
Brett drlicken und das Hydrofoil sinkt automatisch tiefer in das Wasser
hinein)

3. Links (beide Knie nach links wenden — Oberkérper gerade halten—
und die Fahrtrichtung folgt automatisch nach links)

4. Rechts (beide Knie nach rechts wenden — Oberk&drper gerade halten
— und die Fahrtrichtung folgt automatisch nach rechts)
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5. Der Blick des Fahrers sollte stets zum Punkt gerichtet sein, wo das
Hydrofoil hinfahren soll

Seitliche Richtungswechsel werden besonders anfangs nicht mit dem
Oberkorper gesteuert sondern vorallem Gber die Knie sowie die Blick-
richtung. Eine Steuerung Uber den Oberkérper hat den Effekt, dass oft
zu stark gelenkt wird und das Hydrofoil scheinbar pl6tzlich mit dem
Fahrer umkippt. Das ist nicht schlimm, da dann erneut gestartet wer-
den kann, aber Ziel sollte sein, zuerst eine Weile hinter dem Boot zu
gleiten sowie dann durch die Wellen hindurch zu kreuzen.

Von besonderer Wichtigkeit beim Hydrofoil-Fahren ist immer auch die
Position der Wasserski-Hantel sowie die Spannung in der Leine. Die
Hantel sollte im Idealfall anfangs etwa auf Hufthéhe gehalten werden.
Dabei soll die Hantel jedoch z.B. nicht plétzlich an den Kérper heran
gezogen werden, da dies mit der dadurch erzeugten Leinenspannung
den gleichen Effekt auf das Foil ausibt, als wirde der Oberk&rper
plétzlich stark nach hintengelehnt werden. Das Hydrofoil wirde dem-
nach mit dem Fahrer schnell aus dem Wasser hochsteigen und kénnte
so zu einem — noch — ungewlnschten Sprung fthren. Die Blickrichtung
des Fahrers wird oftmals stark unterschatzt — man koénnte sagen, dass
das Hydrofoil dem Blick folgt (da sich automatisch die Kérperhaltung
dahingehend leicht verandert) und ein langerer Blick nach unten (z.B.
auch wahrend des Springens) fiihrt deshalb in der Regel zum Sturz
oder ,Einstechen”.
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Zu Anfangs also folgende Faustregeln beachten:

A. Arme beim Fahren leicht gebeugt und entspannt etwa auf Hiftho-
he halten

B. Oberkorper gerade bzw. anfangs leicht vorgebeugt

C. Seitenbewegungen Uber die Knie und die Blickrichtung einleiten
und auf die Reaktion warten

D. Die Muskulatur in Bauch und Ricken sowie auch die Beine stabili-
sieren das Hydrofoil (nicht etwa die Arme, vgl. Einrad-Fahren)

E. Zu Starke Armbewegungen oder sogenanntes ,,rudern” (ziehen,
hoch, runter) anfangs unbedingt vermeiden, da hierdurch unruhiges
Fahren verursacht wird

F. Der Blick des Fahrers sollte stets zum Punkt gerichtet sein, wo das
Hydrofoil hinfahren soll, da tber die Blickrichtung wesentlich auch die
Kérperhaltung mit beeinflusst wird

G. Bei StUrzen immer Kérperspannung halten und kompakt machen,
um eine kleinere und vorallem unebene Aufprallflache zu bieten (Arme
vor das Gesicht etc.)

Zuerst sollte ein Anfanger in der Heckwelle — also direkt hinter dem
Zugboot — bleiben. Hier soll dann versucht werden, langsam und ge-
fihlvoll das Brett mehr und mehr vom Wasser abzuheben und wieder
zu senken. Der Blick sollte dabei nie lange nach unten gerichtet wer-
den, da sonst unbewusst die Kérperhaltung verandert wird.
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Kann das Hydrofoil dann komfortabel auf einer Héhe mit dem Brett
Uber der Wasseroberflache gleitend gehalten werden, sollte vorsich-
tig versucht werden, erste die eine und dann die andere Welle vom
Zugboot zu kreuzen, indem die Knie in die Richtung gelegt werden, in
die der Fahrer lenken mdchte. Von innen nach aussen und von aussen
nach innen und dann auf der anderen Seite auf die gleiche Weise. Der
Blick geht dabei immer in die Richtung, wo das Hydrofoil hinfahren
soll. Dies sollte langer wiederholt werden, damit direkt zu anfangs
schon ein gutes Verstandnis fur die Empfindlichkeit und das Fahrver-
halten des Hydrofoils entwickelt wird. Die Fahreigenschaften dandern
sich je nach den Wasserbegebenheiten und allen voran sind Unruhen
im Wasser (Strudel, Wellen etc.) sowie Hindernisse deutlich spirbar.
Weitere Faktoren wie Wasserqualitat, Temperatur etc. wirken sich
ebenfalls auf das Fahrverhalten aus — dies betrifft jedoch vorrangig die
gehobeneren Fahrvermégen, da dies oft beim ,Kanten” spirbar wird.
Gelegentlich kann es vorkommen, dass sich das Hydrofoil mit dem
Brett auf der Wasseroberflache ,ansaugt”. Hierbei kann am besten der
Fahrer zwischen die Wellen des Bootes fahren, um die verursachenden
Stréomungsabrisse oder z.B. eingefangenes Seegras vom Schert oder
den Fltgeln ,abzuspilen”. Im Zweifelsfall kann auch die Hantel losge-
lassen und neu gestartet werden.

HYDROFOILING - INFO FUR ANFANGER




UBERRYDROFOILING?2

FUr das Fahren eines Hydrofoils werden vom Fahrer des Bootes sowie
selbstverstandlich auch vom Fahrer des Hydrofoils hochste Aufmerk-
samkeit und — wie im Sport allgemein Ublich — nattrlich auch Lei-
densfahigkeit abverlangt. Das Erlebnis des Gleitens, Schwebens und
Fliegens ist bis heute wohl mit keiner anderen Sportart zu vergleichen,
weshalb sich der sehr junge Sport weltweit einer schnell wachsender
Begeisterung — auch in den Medien — erfreut.

Der SpaBfaktor mit dem Hydrofoil ist aus unserer Sicht unermesslich
und dies betrifft sowohl die friihen Kénnens-Stufen als auch die der
Fortgeschrittenen!

Viele der heute sehr erfolgreicheren Hydrofoil-Fahrer sind zuvor inten-
siv anderen sogenannten ,,Fun-" oder ,Extrem-Sportarten” nachge-
gangen — oftmals wechselten diese verletzungsbedingt aus ihrer ehe-
maligen Sportart zum Hydrofoil-Fahren.

Hydrofoil-Fahren ist durch die Vielfaltigkeit eben der ideale Sport fur
jung und alt, mannlich und weiblich und dariber hinaus auch far
Menschen mit leichteren kdrperlichen Einschrankungen ausfihrbar, da
es vielfaltige Schwierigkeitsgrade gibt und sich der SpaR nicht erst mit
dem fortgeschrittenen Fahren einstellt.
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